POU

1. DISSOCIATION

¢ Passes en mouvement

» Déplacement, passe sur le coté
* Passes a l'arrét

« Jeux, relais...

2. ADRESSE

» Jeux avec cibles
» Exercices de visée, tirs
« Tirs en course, de plein pied

3. TRAVAIL DES APPUIS

* Travail sur les lignes, avec
barres, cordes...

* Travail des arréts, pivots, double
pas

« Jeu de jambes défensif

4. OBJECTIFS A ATTEINDRE

Dribble :

* Dribbler des 2 mains, courir en
dribblant, changer le rythme des
dribbles

Appuis :

* Apprendre les arréts 1 temps, 2
temps, pieds décalés...

* Pivoter

Passes :

» Passes a 2 mains, a 1 main

Recevoir en courant
Passer a quelqu'un qui court
Courir et passer

Tirs :

* Tirs en course des deux cotés

* Tir a I'arrét de pres une main

(correction du geste)

Le jeu doit étre utilisé le plus souvent
comme support pédagogique

ATTAQUE

Faire prendre conscience de |a SSSE
nécessité de coopérer avec les

autres, de l'importance d'une
bonne occupation du terrain
Jeu direct un contre un
Jeu sans ballon :

démarquage simple (un contre
un avec passeur)
Faire progresser rapidement le
ballon d'un panier a I'autre
Attaque placée en fer a cheval
avec passe et va

DEFENSE
TOUT TERRAIN

Avoir la responsabilité d'un
joueur mais voir le ballon en
permanence.

Placement et défense sur le
porteur s'il a dribblé ou s'il n'a
pas dribblé

Notion d'aide a un partenaire si
possible.

Au rebond, placement entre
I'adversaire et le panier



